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도시농업가치와치유농업

대분류
중분류 소분류 금액(억원)

경제적 가치
(30,517) 소비촉진  체험에 따른 판매 및 소비 증가 573

산업적 파급효과  전후방 산업 활성화 30,517

사회적 가치
(13,416) 건강증진

 신체적 건강 증진

 심리적·정서적 안정
4,211

공동체

 가족관계 개선

 지역주민(이웃)간 교류 증진

 도농 교류 확대

1,455

문화복지  여가 및취미활동 활성화 3,062

교육체험  교육 증진 4,688

환경적 가치
(7,861)

생태  생물다양성 증진 1,810

환경정화

 공기, 대기, 수질 정화 및 완화

 소음 및열섬현상 완화

 온실가스 흡수·저감

1,854

환경녹화/미화
 경관 미화

 녹화(옥상녹화, 벽면녹화)
1,789

5조 2,367억원

치유농업법
제정



식량생산농민감소–농업중요성증가

농업
농촌

농민

가치농
가치농부: 210명

EU 농업 구조



한국 도시텃밭의 진화

고령자 세대 공동체 텃밭정원

무장애텃밭반려동물텃밭정원
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작물+노동의 공간 식물+놀이와 힐링의 공간



농업활동: 노동에서 활동로



헬스케어 여건 변화



치유농업 변천사



원리 정책



치유농업에 대한 국제적 용어



치유의 개념

World Health 
Organization

(1999)

건강이란, “질병이 없고 허약하지 않은 상태
뿐만 아니라 육체적, 정신적, 사회적으로
온전한 상태”이다.

WHO

질병은 전문가가 치료를 하더라도 우리 몸에 내제된 Healing system이

작동(치유)하여야 건강해 진다!

치료

 Treatment
 전문가
 질병 자체

치유

• Healing
• 자기 자신
• 치유 시스템

현대의학

약물치료나 수술요법 등을 통해 질병을
직접적으로 치료 함

치유농업

농업자원 활용하여 감각을 통해 받아들인 정보는 뇌, 
자율신경계, 내분비계 및 DNA 작용에 영향을 주어 몸과
마음을 치유 함



치유농업 개념

자연과학 사회과학

관계 연구

의학 자연과학 임

치유농업

동식물 사람

자연과학 기반에서
사회과학 도입

농업 자연과학 임

 자연과학

- 자연현상: 자연에서 발생하는 현상

- 엄밀한 법칙성: 동일 조건 → 동일 현상

 사회과학

- 사회현상: 인간과 관계된 모든 현상

- 경향적 법칙성: 동일 조건 → 다른 현상



농업활동의 치유 원리

자연은 인간을 치유하는 것이 가능한가?
☞ 가능하다면 농민이 왜 가장 건강하지 않는가?

자연 공간에서인류의
기본 상태
- 비자발적주의: 정신적자원
균형, 인지부담 ↓

도시 인공 공간에서
인지 부하, 운동부족 상태
- 자발적주의: 정신적자원 소모, 인지 부담 ↑

자연으로 치유가
가능한구간

치유농업으로
치유된 구간

인지적 부하를줄이고, 신체
에너지 및 활동량 증가
- 인지 탄력성증가

원시인 현대인

문명병 치유



농업활동의 치유 원리: 문명병

문명병(원시와 비교한 현대)

과잉 결핍 진화불일치(새로운 것)

섭취 열량
정제 곡물
술
오메가6 지방산
염분
유제품
포화지방산
만복감
음식 종류
인구밀도
위생 설비
인생의 가치관

유산소운동
근력운동
수면
공복감
비타민
식이섬유
단백질
오메가3 지방산
자연과의 접촉
유익한 박테리아와의 접촉
햇빛을 쬐는 양
깊이 있는 인간관계

가공식품
트랜스지방
공기오염
인공조명
디지털 기기
만성 스트레스
화학물질
중금속
처방약
항생물질
고독
업무 중압감

비만, 당뇨, 고혈압, 심장병, 

뇌졸증, 염증, 우울증 등

수면부족, 운동부족, 자가

면역 질환, 불안 등

새집증후군, 만성 스트레스,

고독, 암 등

문명병 75%



농업활동의 치유 요인

농업의 치유 요인 치유 요인 구성 현대 인류

1. 자연의 감각자극 색, 향, 촉감, 소리, 경관, 프랙탈 자연 결핍, 감각 단조화, 인지 과부하

2. 농작업 활동 움직임, 심기, 물주기, 수확, 먹이주기 운동 부족, 행동 결핍, 신체 리듬 저하

3. 살아있는 생명체 식물, 동물, 곤충, 성장관찰, 돌봄, 교감 생명 접촉 결핍, 관계단절, 생명성 약화

4. 동식물
기르기 자원

토양 미생물 접촉, 공간, 조망

자연 요소 결핍, 실내화, 인공환경 의존
햇빛 광합성, 수면, 에너지, 면역력

물 생명 구성, 수분 공급, 순환

공기 호흡, 환기, 기체 교환



농업활동의신체 치유작용

자연살해
(CD16)

suppressor
(면역반응 억제)

Helper
(항체 생산)

대식세포

CD1
9

중추신경계

정신 작용

내분비계

생리적 기능

자율신경계

감정 조절

면역계

병원체 저항력

농업활동이 인간의

치유에 미치는 4대 영역



농업활동의치유작용 : 중추신경계(뇌 가소성)



농업활동의치유작용 : 자율신경계(감정)

교감: 완화
부교감: 활성화

☞감정조절



감정의 진화: 두려움, 공포(불쾌의정동)

0-3 -2 -1-5 -4 51 42 3

공포 두려움 공황

격노
화남

짜증 언짢음

슬픔

고통
행복

불쾌 쾌

부정적 정서

- 위협으로부터 생존

- 투쟁-회피 반응

긍정적 정서

- 식량으로부터 생존

사람과 짝짓기의 번식

- 접근 반응, 도전, 보상

유쾌 재미 즐거움

짜릿함
흥분

황홀 희열

기쁨

쾌불쾌



농업활동의 치유 통합 이론



농업활동의 치유 통합 이론



농업활동의 치유 통합 이론



농업농업 연구 분야 및 범위 설정



농업농업 연구 분야별 자극 경로



치유농업 중재기술

치유농업은 프로그램으로 치유 한다
☞ 치유농업사의 역할인 중재 기술이란?

 농사를 짓는 행위가 아니라 치유 프로그램에 참여하여 건강 회복, 증진

 중재 기술 : 농업과 사람 사이의 다리 역할

- 자존감이 낮은 사람이 내가 뿌린 씨가 나겠어? 

허브작물 삽목 시 이 가냘픈 줄기에서 뿌리가 나올까?

☞ 진짜 싹이 올라오네, 뿌리가 자라네



치유농업 중재기술



- 콘텐츠(‘26, 61종): 1회기, 단위활동, 요소동작, 
테스크 및 유사 내용 묶음

☞ 치유농업사가 콘텐츠 활용하여 프로그램 개발

 치유농업 프로그램(치유농업사 개발) 회기 개발에 활용되는 콘텐츠 Pool 구축 ☞ 보급 지원

단위활동, 회기

콘텐츠 풀

프로그램

유사 활동 묶음

회기

치유농업 콘텐츠 풀(POOL) 구축(R&D 역할)



농업활동의 매트리스 구조

재배 등
4종

파종, 
제초 등
13종

점파, 
줄파
등

100종

(26년, 61종)



정책 보급



치유농업 종합계획



치유농업법 정의

2
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대상자

(국민)

질환자

일반인

회복

증진

유지·증진
치유농업

자원

농업

농촌

식물
동물(곤충)

무생물: 흙, 물, 광

경관

문화

치유농업 연구개발 및 육성에 관한 법률(소관부처: 농촌진흥청)



치유농업법 정의



도시농업과_ 김 광 진농업연구관

도시농업과_도시농업! 희망의 판도라를 열다!

치유농업시설구성 :인증제(드림뜰)

교육장
동물농장

카페 텃밭 온실



치유농업 확산체계



치유농업 거점 기관



치유농업 전문인력 육성



치유농업 대표모델 육성



치유농업 실태조사 및 정보망



치유농업 확산모델 발굴

도시민의 접근성을 극대화한
체감형 공간 조성

도심형 치유농업 쉼터

▷목표:  (‘25년) 3개소 → (’30년) 24개소 확대 조성
▷효과: 도심 내 체험을 통해 지역 치유농장 방문으로 유입 촉진

(이천시 사례: 쉼터 경험 후 농장 방문객 71.5% ↑)
* 시군 농업기술센터 사업추진 및 운영



치유농업 산업화 모델 발굴

스마트 시티팜(천안 창사원 사례)

▷도시민 라이프스타일에 맞춘 스마트 온실 170평형 오픈(’25.1.)
▷작물 재배분양, 앱 연동 작물 모니터링, 치유 프로그램 및

쿠킹 클래스 등 운영 => 연간 1만명 방문



치유농업 산업화 모델 발굴

규모: 2027∼2030년, 총 490억원 투입(국비 50%, 지방비 50%)
핵심기능: 첨단 인프라 통합치유농업센터 구축, 숙박 및

특화 치유프로그램 연계(지역, 민관과의 상생협력)

Projet Specs

지역 농림해양 치유자원 연계 시너지 창출,
가족단위, 중장년 직장인, 액티브 시니어 등 고객 세분화를
통한 만성질환 예방, 스트레스 저감 등 특화 치유농업 서비스

Service Model

<농림해양 치유자원 시너지 창출><농가소득 증대, 일자리 창출> <지역 /민간 상생과 협력>

<통합치유농업센터>

<농가민박>

<농가맛집>

<치유농장>

특화치유
프로그램

미식
치유관광

장거리
치유코스

농진청 R&D기술 집중 투입(치유농업, 기능성 품종 등), 개인 맞춤형 건강데이터 누적관리 → 재방문 유도차별화 Point

R&D기술 기반 체류형 「(가칭)치유농업 프리미엄 단지」 조성



AI 기반연구



AI 기반 서비스 플랫폼 개발: 과제명

AI기반 생체·정서 반응형

농업활동 서비스플랫폼 개발

과제기간: 2026~2030(5년)

과제예산: 190억

과제수: 2내역, 7소과제, 21세부과제

기관 3, 대학 6, IT업체 5 



AI 기반 서비스 플랫폼 개발: 과제 구성



치유농업 AI기반 과제: 최종플랫폼



치유농업프로그램 효과(메타분석결과)

구분
대조군 실험군 프로그램 결과

사후(M±SD) 사후(M±SD) 차이 백분율(%)

부정정서

스트레스 2.79±0.51 2.37±0.49 - 0.42 15.1↓

우울 2.83±0.60 2.28±0.57 - 0.55 19.4↓

불안 2.50±0.52 2.01±0.48 - 0.49 19.6↓

긍정정서

자아존중감 3.22±0.51 3.68±0.44 + 0.46 14.3 ↑

자기효능감 2.74±0.40 3.01±0.36 + 0.27 9.9 ↑

대인관계 2.84±0.39 3.21±0.37 + 0.37 13.0↑

현장에서는 설문으로 조사 후 이 데이터로만 비교하면 됨
* 5점 척도 사용

목표 : 30%



다양한 농업 활동들은 에너지 소모하는 신체활동

운동강도(Metabolic Equivalents; METs) 단위

미국질병통제예방센터 권장

- 산소소모량을 기반으로 운동강도 단위인 METs 값 계산

저강도

• 3MET 이하

• 앉아 있기(1MET)

중강도

• 3-6METs

• 걷기(3.5METs)

고강도

• 6METs 이상

• 뛰기(7METs)

- 주 5회, 회당 중간강도의 신체활동 30분 이상

농업활동의 신체운동 효과



농업활동의 신체 대사체 분석



농업활동의 인지 기능 분석: 시각기능분석

자연 vs. 인공 바라볼 때 뇌 반응(40명, 가천대 병원)

휴식과연관된 DMN 
영역활성화
Temporal_Mid_L, Temporal_Inf (R/L)

인지부하관련영역활성화
Para-hippocampal (R/L), 
Frontal_Sup_2_R

인지 부하
27% 저감

중재기술 근거로 활용



농업활동의 인지 기능 분석: 시각기능분석

채소자극

PrecuneusOccipital_Mid_L, Fusiform_R, ACC_pre,
Frontal_Sup

Precentral_L, Frontal_Inf_Oper_L

행동 계획 및 조작 가능성 자극
으로 인한 실행 지향적 뇌반응

운동처리영역

다양한 색과 형태 인지 및 주의집중
후두엽 심리적 감정적 선호 심리

영역

인지적 회복과 내향적 사색적
상태 유도

휴식안정영역

화훼자극 관엽자극



치유농업 AI기반 과제: 데이터표준화(TTA)



치유농업 확대(반려식물)



새로운 관계에 의한 식물



식물 활용도 진화
Ⅲ.진화적 관점을 통한 선언 당위성

인류는 생존을 위해 식물 활용도를 높여 왔다.

채집

600만

인류 탄생
- 식용으로 식

물
열매, 뿌리 채

집

재배

1만 2천

농업 시작
식용 작물 재배

반려

현재

인간-식물 동반
상호 관계를 맺고
반려의 대상이 됨

- 인간과 식물 상호
관계

관상

2천 6백

바빌론 공중정원
식물을 최초로

관상용으로 활용
- 인간의 일방적 관

계

인류는 1만 2천년 전에 육체의 생존을 위해 식물을
재배하였습니다.

이제 정신의 생존을 위해 치유와 반려 식물을 기르세요.

인류의 육체적 생존

인류의 정신적 생존



식물의 새로운 개념: 반려식물

반려식물
정원수

관리 필요 없음

일부 관리
- 의무 생성

관리 필수
- 당연 의무 발생

*  죽고 사는 것이 인간에게 달려 있음

식물 존엄성 (2023)

소나무

자연과 인공의 경계선

농작물+

의존형

독립형

완전

부분

완전

부분

완전의존형

부분의존형

완전독립형

부분독립형

반려식물 인구:

1,745만 명
반려식물 산업 규모:

2조 4,215억



AI 기반 반려식물 연구

관리, 관계에 의한 교감

 식물–인간 상호작용
 접근, 접촉 시 데이터 분석
- 식물 데이터, 인간 데이터
- AI를 통한 패턴 분석, 
상호작용 분석

교감을 위한 중재기술

 혼자서 하는 중재기술 개발
☞치유농업으로 발전



농업-의료 치유 모델

 국립정신건강센터

 전북마음사랑병원

 김제신세계병원

☞약물치료대비

약물 +치유농업 10%우수함

☞ 의료수가적용

 정신의료기관 연계 치유농업(2023~2025) 모델 확대 (전국 3000여개 )



치유농업 예산



농업-의료 치유 모델: 녹색처방



도시농업! 희망의 판도라를 열다!

생활속행복을추구하는도시농업!

지금우리에게가장필요한힐링을선물합니다!

도시농업은치유입니다


